Lokalna diagnoza problemow
uzaleznien oraz innych probleméw

spolecznych na terenie Miasta Kostrzyn

nad Odrg 2022

Badania ilosciowe realizowane ws$réd ucznidw szkol podstawowych, nauczycieli oraz

rodzicéw, pozwolity na wyciagnigcie ponizszych wnioskow.

Problem alkoholowy

Do spozywania alkoholu przyznalo sie 35,05% uczniéw. Po alkohol siggaja czesciej chlopcy
(35,19%) niz dziewczynki (34,89%). Niepokojacy jest fakt, iz uczniowie swoj pierwszy
kontakt z alkoholem maja w bardzo wczesnym wieku. Mtodziez deklaruje, iz po raz

pierwszy pili alkohol w wieku 10-12 lat (74,01%).

W ostatnim miesigcu przed badaniem alkohol spozywato 36,72% uczniow, a 38,98% pito
ponad rok temu. Co czwarty uczen spozywat alkohol w ostatnim roku przed badaniem.

Dodatkowo 36,92% badanych ucznidow w ciggu ostatniego miesigca upita si¢ bardzo mocno
alkoholem. W ostatnim miesigcu przed badaniem upito si¢ 36,67%9 dziewczynek i1 37,14%10
chtopcow. Jednak na pytanie ,,jak czesto pijesz alkohol”, wigkszo$¢ uczniow wskazat, 1z siggata
po niego jednokrotnie. Natomiast 11,30% badanych uczniow wskazalo odpowiedz

,,codziennie”.



Uczniowie, ktorzy pija alkohol przewaznie siegaja po niewielkie jego ilosci (50,53%).
Natomiast 21,05% ucznidow podczas spozywania alkoholu czuje lekkie rozluznienie i szum
w glowie, co dziesiaty uczen czuje duze rozluznienie i pojawiaja si¢ nieznaczne problemy
z koordynacja ruchowa, mowg 1 krytycznym mysleniem, a 4,21% ucznidéw ma duze problemy
z koordynacja ruchowa, mowa i1 krytycznym mysleniem. Natomiast 13,68% uczniow

przyznaje, ze praktycznie nie pamigta przebiegu zdarzen podczas spozywania alkoholu.

Mtodziez, ktora sigga po alkohol, przewaznie wybiera piwo/cydr — 53,68% uczniow. 44,21%
uczniéw wybiera najczesciej wodke,31,58% osob sigga po whisky/koniak/drinki z mocnymi
alkoholami i inne mocne alkohole, 25,26% os6b pije wino, 14,74% - nalewki/likiery, a 13,68%
ucznidéw najczesciej siega po alkohol domowej roboty.

Ciekawym wydaje si¢ rowniez fakt, iz zdaniem mlodziezy, alkohol w mieScie jest latwo
dostepny — taka odpowiedz wskazalo 3168% uczniéw. W zwigzku z deklaracjami uczniow,
dziataniami profilaktycznymi nalezy obja¢ sprzedawcow, ale rowniez klientow, ktorzy czesto

ignoruja sytuacje sprzedazy alkoholu nieletnim.

Problem nikotynowy

Jesli chodzi o kontakt uczniéw z nikotyng to 27,13% uczniéw, w tym 8,12% palito papierosy
jednokrotnie, 9,90% robito to kilka razy, 5,35% o0sob pali czgsto, a 3,76% regularnie. Warto
zwroci¢ uwage na fakt, iz 13,14% uczniow wypala kazdego dnia wigcej niz 20 papierosow, co
wskazuje, 1z osoby te moga zmagac si¢ z uzaleznieniem.

Wigkszos¢ ucznidow wie, czym s3g e-papierosy (90,69%), a dodatkowo uwazaja, ze ich
réwiesnicy uzywaja e-papierosow (75,11%).

Jesli chodzi o kontakt ucznidw z e-papierosami to nigdy w zyciu e-papierosdw nie stosowato
78,82% uczniéw, natomiast 4,37% siega po nie raz na tydzien, 3,28% co 2-3 dni, a 8,08%
uczniow uzywa e-papierosow codziennie. Natomiast 5,46% badanych uzywa ich rzadziej niz
raz na tydzien.

Uczniowie siegaja po tego typu substancje, bo chca sprobowaé czego$ nowego (54,64%).
Jednak maja §wiadomos¢, ze sg one zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia (18,12%) oraz raczej

szkodliwe (25,76%).



Problem narkotykowy

Przygladajac sie skali problemu narkotykowego wsroéd mtodziezy z MieScie Kostrzyn nad
Odrg, mozna zauwazy¢, iz skala tego zjawiska nie jest bardzo powszechna. Do zazywania

narkotykow przyznaje si¢ 6,14% uczniow (5,11% dziewczynek i 7,04% chlopcoéw).

Uczniowie deklaruja, iz swoj pierwszy kontakt z narkotykami maja przewaznie w wieku
10-12 lat (64,52%). Po narkotyki si¢gaja dla dobrej zabawy (41,94%) oraz z ciekawosci
(41,94%). W ostatnim miesigcu przed badaniem po substancje psychoaktywne si¢gneto 9,52%

uczniow.

Jak przyznaja uczniowie $rodki psychoaktywne zazywaja glownie: na §wiezym powietrzu
(76,19%), u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (42,86%), w barze/na dyskotece
(38,10%), na wycieczkach szkolnych (38,10%), w domu (38,10%), u znajomych podczas
niezorganizowanych spotkan (38,10%) oraz podczas imprez rodzinnych (28,57%). Alarmujacy
jest fakt, iz uczniowie przyznaja takze, iz zdarza im si¢ zazywac narkotyki w szkole oraz

podczas wycieczek szkolnych.

Wigkszo$¢ ankietowanej milodziezy nie ma wiedzy na temat dostgpnosci narkotykoéw
i dopalaczy w Mie$cie Kostrzyn nad Odra. Zdaniem ucznidéw substancje psychoaktywne mozna
kupi¢ przede wszystkim przez Internet (15,25%) oraz na osiedlu/w centrum miejscowosci
(6,93%).
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Problem przemocowy

Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego, uczniowie potrafig prawidtowo wskazaé
zachowania przemocowe oraz rozrdzniaja poszczegdlne typy przemocy. 50,89% uczniow
przyznaje, iz do$wiadczylo zachowan przemocowych (56,30% chlopcow 1 44,68%
dziewczynek). Dodatkowo, jak przyznaja ankietowani przemoc ta stosowali gtdéwnie koledzy
ze szkoty (47,86%). Uczniowie doznawali gldwnie przemocy psychicznej (58,75%) oraz
fizycznej (56,03%). Osoby te, przewaznie nie byty pod wplywem substancji odurzajacych
(62,65%).

57,06% uczniow deklaruje, iz w ich szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami.
Wigkszos$¢ ucznidow deklaruje, iz samemu nie stosowato przemocy (60,59%). Natomiast osoby,
ktore przyznajg sie do tego typu zachowan (39,41%), zachowania przemocowe stosujg gtownie

wobec kolegow ze szkoty (49,25%).

Problem cyberprzemocy i uzaleznien behawioralnych

Badania pokazuja, iz uczniowie wiedza, czym jest zjawisko cyberprzemocy, jednak tylko

19,80% ucznidw wie czym jest zjawisko uzaleznien behawioralnych.



Jak wynika ze zgromadzonego materialu badawczego skala problemu uzaleznien
behawioralnych wsréd uczniow z Miasta Kostrzyn nad Odrg nie przybiera duzych
rozmiarow. Jesli chodzi o korzystanie z komputera i Internetu to wigkszos$¢ ucznidw poswigca
na te aktywno$¢ od 1 do 3 godzin (30,79%) oraz od 3 do 6 godzin (29,13%). Uczniowie
korzystajg z komputera i Internetu, aby kontaktowac si¢ ze znajomymi (73,49%) oraz stuchaé

muzyKki (65,55%).

Potowa ankietowanych ucznidéw uwaza, ze mozna powiedziec, iz sg oni uzaleznieni od telefonu
komorkowego, bo trudno byloby im bez niego funkcjonowac¢ (50,50%). Natomiast 16,04%

ucznidow zdecydowanie jest uzalezniona od telefonu komoérkowego.

Nalezy jednak monitorowa¢ problem uzaleznien behawioralnych ws$rdd najmiodszych
mieszkancow. Uzaleznienia behawioralne stajg si¢ coraz wigkszym problemem spotecznym i
nalezy na biezaco monitorowac¢ skale zjawiska, aby jak najszybciej wprowadza¢ dodatkowe

dziatania profilaktyczne.

Nauczycieli poproszono rowniez o oceng skali problemu uzaleznien wérdd ucznidéw w Miescie
Kostrzyn nad Odra. Przyznaja oni, Ze najbardziej istotny w miescie jest problem przemocy
szkolnej i rowiesniczej (100,00%), palenia papierosow przez dzieci i mtodziez (98,70%),
przemoc 1 zagrozenia w Internecie (93,51%), problem przemocy w rodzinach uczniow
(89,61%), picia alkoholu przez dzieci i mtodziez (89,61%), zazywania narkotykow przez dzieci
i mtodziez (87,01%), zazywania dopalaczy przez dzieci i mtodziezy (85,71%), braku wiedzy w
zakresie wspotzycia seksualnego wsrdéd mtodziezy (79,22%). Za najmniej istotny problem

uznano problem hazardu wsrdd uczniow (54,55%).

Warto tez zaznaczy¢, iz nauczyciele bardzo czesto zauwazaja w szkole zachowania uczniow
takie jak: zachowania wulgarne/brak kultury osobistej (92,21%) oraz przemoc 1 agresj¢ migdzy
uczniami (84,42%). Dodatkowo ankietowani wskazywali, 1z zauwazaja u ucznidw symptomy
wskazujace na uzaleznienia od komputera i Internetu oraz uzaleznienia od telefonu. Nie

zauwazyli oni natomiast, aby uczniowie si¢gali po narkotyki.



Respondenci wskazali, iz wérdd ucznidow obserwuja duzg skale: picia alkoholu (5,13%), palenia
papierosow (20,51%), siggania po narkotyki/dopalacze (1,30%).

Ponadto w opinii przedstawicieli o§wiaty, uczniowie najczesciej po uzywki siegaja podczas
spotkan ze znajomymi lub po ich namowie. To przede wszystkim wSréd réwiesnikow
uczniowie maja z nimi swéj pierwszy kontakt. Jak zauwazajg nauczyciele, grupy roéwiesnicze

czesto wywierajg presje na jednostki, zmuszajac ich do sig¢gania po substancje psychoaktywne.

W przypadku kontaktu uczniéw z substancjami uzalezniajgcymi, istotny wptyw ma srodowisko

rodzinne, taka opini¢ wskazywali ankietowani nauczyciele.

Analizujac problem przemocy wS$rod uczniow, warto zwroci¢ uwage, iz wiekszo$¢
nauczycieli uwaza, iz obecnie zdecydowanie zwigkszyla si¢ skala zjawiska (33,77%). W
relacji uczen-nauczyciel, nauczyciele spotykaja si¢ gtdéwnie z przemoca psychiczng (40,26%),

natomiast w relacji uczen-uczen z przemoca fizyczng (77,92%).

Przemoc 1 agresja w szkole najczgsciej ma forme¢ przezywania (94,81%) 1 oskarzania,
o$mieszania (85,71%). Zdaniem nauczycieli, przyczyna takiego zachowania ucznidw jest

wplyw telewizji, gier komputerowych, prasy (81,82%).

Jednak wigkszo$¢ nauczycieli przyznata, ze policja nie interweniuje w szkole w zwiazku z
przemoca domowg i roéwies$nicza. Jednak zdaniem 33,33% os6b, w rodzinach uczniéw dochodzi
do przemocy domowej. Przemoc domowa najczesciej, zdaniem nauczycieli, ma miejsce

w rodzinach patologicznych (83,33%).

Ankietowani widzg problem uzaleznien behawioralnych wsroéd uczniéw (86,84%), uwazaja, iz
skala zjawiska jest duza (64,47%). Bardzo rzadko sg to uzaleznienia zwigzane z hazardem

(2,63%).

Warto zwréci¢ uwage na fakt, iz wiekszo$¢ nauczycieli nie czuje si¢ dobrze przygotowanych
do rozwigzywania probleméw ucznidow zwigzanych 2z uzaleznieniami chemicznymi

i behawioralnymi.



Rodzice deklarujg, iz wiedzg w jaki sposob ich dzieci spedzajg swoj czas wolny — takiej
odpowiedzi udzielito 70,63% rodzicow, dodatkowo zdecydowanie znaja kolegéw i kolezanki
swoich dzieci (54,55%).

Ponad potowa ankietowanych deklaruje, iz zdecydowanie spgdza czas wolny z dzieckiem
(52,45%), 41,26% 0s0b przyznaje, ze raczej spedza ten czas z dzieckiem. Natomiast 0,70%
osOb raczej nie spedza czasu z dzieckiem, a kolejne 0,70% zdecydowanie nie spedza

z dzieckiem czasu wolnego.

Jedynie 4,20% rodzicoOw przyznalo, ze ich dziecko prébowato pi¢ alkohol, a 8,39% przyznato,
ze dziecko probowato pali¢ papierosy. Rodzice najczesciej na t¢ informacje przeprowadzali z

dzieckiem rozmowe.

Co istotne, wigkszo$¢ rodzicow uwaza, ze wie duzo o alkoholu i skutkach jego spozywania —

taka opini¢ wyrazito 93,71% osob, a 3,50% badanych twierdzi, iz ich wiedza jest niewielka.

Rodzice zdaja sobie sprawg¢ z konsekwencji prawnych 1 zdrowotnych wynikajacych
z zazywania substancji uzalezniajacych przez dzieci, a dodatkowo s3 zdecydowanie przeciwni
piciu alkoholu przez dzieci (93,71% oraz zazywaniu substancji psychoaktywnych przez dzieci

(99,30%).

Analizujac problem przemocowy mozna dostrzec, iz 4,90% rodzicoOw przyznato, ze dziecko
zachowuje si¢ agresywnie w stosunku do rodziny. 16,78% oséb zaobserwowalo przejawy
agresji stownej u dziecka, a przejawy agresji fizycznej u dziecka obserwuje 11,19%

ankietowanych rodzicéw. Przejawy cyberagresji przez dziecko zauwazyt co dziesiaty rodzic.

Analizujac zjawisko przemocy rowiesniczej w szkole mozna dostrzec, iz wigkszo$¢ rodzicow
(65,73%) uwaza, iz problem ten jest widoczny w szkole ich dziecka. Rodzice wskazuja, iz
przemoc i agresja w szkole ma forme: oskarzania, o$mieszania, przezywania (91,49%),
zastraszania, grozenia (50,00%), zngcania si¢ (44,68%), pobi¢ (40,43%), cyberprzemocy
(26,60%) oraz wymuszania pieniedzy (22,34%).

W odniesieniu do problemu uzaleznien behawioralnych, 81,82% badanych rodzicéw uwaza, ze
problem uzaleznien behawioralnych ws$rdod mlodziezy jest powszechnym zjawiskiem

w miescie. Jednak ponad potowa rodzicow zadeklarowata, ze nie miata nigdy problemow



wychowawczych zwigzanych z naduzywaniem komputera, telefonu i1 Internetu przez dziecko

(55,94%). Natomiast 44,06% rodzicow miato takie problemy ze swoim dzieckiem.

Co wiecej, wickszo$¢ rodzicow musiata ogranicza¢ dziecku ilosci spgdzanego czasu
w Internecie, na ogladaniu telewizji, rozmowach telefonicznych oraz uzywaniu portali

spotecznosciowych (62,24%).

REKOMEDNACIE

Celem niniejszej diagnozy bylo przedstawienie wybranych probleméw spolecznych
dotykajacych Miasto Kostrzyn nad Odra w odniesieniu do opinii: dzieci i mlodziezy

szkolnej, nauczycieli oraz rodzicow.

Cel ten zostal osiggnicty w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego oraz
przeprowadzonej analizy porownawczej, bedacej podstawa do opracowania wnioskow
i rekomendacji, ktére nastepnie postuza do tworzenia rdznego rodzaju programow
pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie miasta, w tym jakos$ci Zycia jej

mieszkancow.

Przeprowadzone badania, oparte nabadaniu ankietowym, pozwalaja wnioskowaé, ze
w Miescie Kostrzyn nad Odrg istnieje zagrozenie uzaleznieniami od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych, a w rodzinach wystepuje problem przemocy. Skala probleméw

jednak nie przybiera duzych rozmiaréw.

Zgromadzony w przebiegu badan materiat empiryczny umozliwia stworzenie kompleksowego
programu dziatan naprawczych. Niezb¢dne bedzie podjecie szeroko zakrojonych i odgornie
skoordynowanych dziatah majacych nacelu transformacj¢ uwidocznionych obszarow
problemowych przez osoby oraz instytucje bezposrednio zaangazowane w tworzenie programu

profilaktyki i rozwigzywania probleméw spotecznych.

Ponizej zaprezentowano jedynie mozliwe kierunki dzialan w tym zakresie, ktoére moga
stanowi¢ inspiracj¢ do dalszej pracy na najblizsze lata w zakresie przeciwdziatania problemom

spolecznym.



W $wietle przedstawionych wynikow badan rekomenduje si¢ podejmowanie oddziatywan we

wskazanych nizej, obszarach:
1) Zapobieganie powstawaniu problemow uzaleznien chemicznych i behawioralnych:

e Wyniki przeprowadzonej diagnozy pokazaty, izskala problemoéw uzaleznien
od substancji psychoaktywnych wsrdéd uczniow nie przybiera duzych rozmiarow. Warto
jednak podejmowac systematyczne dziatania profilaktyczne, aby zapobiega¢ wzrostowi
uzaleznien wsrod miodszych ankietowanych. W zwigzku z tym rekomenduje si¢
realizacje programow edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy
oraz osob dorostych, dotyczacych wuzaleznien od substancji psychoaktywnych
i zdrowego stylu zycia.

e Ankictowani wskazywali, iz zdobycie alkoholu oraz substancji psychoaktywnych
W miescie jest mozliwe. Z tego wzgledu zaleca si¢ zwigkszenie wykrywalnosci
I ograniczanie dostepu do substancji psychoaktywnych oraz alkoholu i wyrobow
nikotynowych dla dzieci i mtodziezy.

e Organizacje roznych form edukacji rodzicéw, dotyczacych m.in. $wiadomego
rodzicielstwa, porozumiewania si¢ ze swoimi dzie¢mi 1rozwigzywania problemow
opiekunczo-wychowawczych, wychowania bez przemocy. kontakt uczniow
z rodzicami oraz fakt, izrodzice wiedza w jaki sposob uczniowie spe¢dzaja czas,
ma wplyw na ich kontakt z substancjami uzalezniajacymi.

e Promowanie i organizacja alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci,
mtodziez, osoby doroste 1 cate rodziny. Zaleca si¢ wykorzystywanie zainteresowan
mlodziezy iich aktywnosci fizycznej do budowania alternatywnych, w stosunku do
picia alkoholu i zazywania narkotykow, sposobow spgdzania wolnego czasu i realizacji
wlasnych zainteresowan. Dziatania te powinny mie¢ form¢ warsztatow i spotkan
z ekspertami, poniewaz jest to najbardziej lubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej
grupy.

e Zarowno rodzicie jak i starsi ankietowani przyznawali, iz zar6wno palenie papierosow
(w tym e-papierosow) jak i sigganie po narkotyki i dopalacze moze mie¢ zdecydowanie
negatywny wplyw na zdrowie. Pokazuje to, izrespondenci maja $wiadomos$¢
negatywnego wplywu tych substancji na zdrowie. Rekomenduje si¢, realizowanie
dziatan na rzecz promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia, aby pokaza¢ pozytywne

przyktady dziatan majacych korzystny wptyw na zdrowie.



Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia $wiadomosci oraz
odpowiedzialnosci sprzedawcow alkoholu 1 uwrazliwienia ich na szkodliwo$¢
sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim.

Wprowadzanie ograniczonej dostgpnosci alkoholu i papierosoéw na terenie miasta dla
mtodziezy, poprzez edukacje i kontrolg sprzedawcow.

Wdrazanie dzialan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci
I mlodziezy, w szczegdlnosci wartosci zdrowia, a takze ksztaltowanie wsrod dzieci
I mlodziezy przekonan normatywnych i umiej¢tnosci psychospotecznych. Zaleca si¢
wspieranie prospolecznych dzialan mlodziezy przez mentordw/tutorow, programow
liderskich i dziatan rowiesniczych zobszaru profilaktyki ipromocji zdrowia.
Utrzymywanie dobrych relacji z rodzicami oraz kompetentnymi i troskliwymi osobami
dorostymi (np. dziadkami, nauczycielami, mentorami) jest jednym z waznych
czynnikow chronigcych 1 wspierajacych prawidtowy rozwdj dzieci i mlodziezy. Warto
réwniez podejmowac dziatania zachg¢cajace mtodziez do angazowania si¢ w dzialalnos¢
organizacji pozarzagdowych, wolontariat.

Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien chemicznych ibehawioralnych poprzez
organizowanie kampanii spolecznych — zwlaszcza adresowanych do uczniéw i ich
rodzicow. Kampanie powinny by¢ atrakcyjne dla osob mtodszych, warto zaprosi¢ do
ich realizacji osoby, ktore dzieci 1 mlodziez cenia.

Dziataniami z zakresu edukacji powinni by¢ objeci rodzice uczniéw: na temat racjonalnych
sposobow uzytkowania mediéw cyfrowych oraz konsekwencji zachowan problemowych
| zagrozen uzaleznieniami czynno$ciowymi.

Rozpowszechnienie informacji o placéwkach udzielajacych pomocy w zakresie
uzaleznien od hazardu oraz na temat wskaznikow pozwalajacych stwierdzi¢ czy
problem w tym zakresie wystepuje. Pomocne mogg okaza¢ si¢ broszury/ulotki plakaty
informujace o negatywnych skutkach regularnego grania w gry hazardowe oraz
wskazujace mozliwe formy pomocy wyjscia z natogu.

Szkota, oprocz technicznej umiejetnosci korzystania z Internetu, powinna uczy¢
racjonalnego zniego korzystania. Nalezy opracowa¢ odpowiednie szkolenia
dla nauczycieli, ktorzy byliby w stanie w sposob atrakcyjny przekaza¢ zasady
racjonalnego uzywania Internetu. Odpowiednie kursy adresowane do starszych

uzytkownikoéw powinny by¢ roéwniez dostepne w Sieci.



Realizacja kampanii spotecznych w zakresie przemocy w rodzinie, wychowania bez
przemocy, relacji i komunikacji w rodzinach.

Zaleca si¢ realizacje trening kompetencji psychospotecznych, czyli nauke¢: radzenia
sobie z emocjami i stresem; porozumiewania si¢ iutrzymywania dobrych relacji
interpersonalnych; podejmowania decyzji irozwiazywania problemdéw; tworczego
I krytycznego myslenia; samo$wiadomosci iempatii. Trening powinien by¢
realizowany w$rdod miodszych i starszych uczniow.

Uczniowie korzystajg z komputera i Internetu glownie, aby kontaktowal si¢ ze
znajomymi (733,49%), stlucha¢ muzyki (65,55%) oraz korzysta¢ z social mediow
(61,59%). Sugerowanym dziataniem jest umozliwienie milodziezy kontaktu ze
znajomymi w formie bezposredniej poprzez organizacj¢ alternatywnych form
Spedzania wolnego czasu. Spotkania ze znajomymi pomogg zredukowaé stres
i niepokoj.

Zalecana jest aktywizacja dzieci oraz rodzicow we wspolne spedzanie czasu wolnego,
tak, by czas z dzieckiem nie byt tylko obowigzkiem, ale tez czasem wilasnego rozwoju
I poznawania najblizszych osob. Zaleca si¢ kampanie informujacg mieszkancow
o mozliwoS$ciach spgdzania czasu wolnego w miescie.

Dziatania informacyjne dotyczace podwyzszenia $wiadomosci dzieci i mtodziezy
natemat instytucji. Konieczne jest umieszczenie w szkotach, osrodkach zdrowia
i innych punktach centralnych miasta plakatow oraz ulotek ibroszur edukujacych
w zakresie szkodliwos$ci 1 skutkéw picia alkoholu oraz adresow miejsc, w ktorych

mtodzi moga szuka¢ pomocy.

2) Weczesne wykrywanie iinterwencja w przypadkach bezpoSredniego zagrozenia

i wystapienia probleméw uzaleznien iprzemocy w rodzinie oraz minimalizacja

negatywnych skutkow:

Wsparcie kadry pracujacej w instytucjach oswiatowych, szczegodlnie w zakresie
rozwijania ich kompetencji i umiej¢tnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy
pracy zrodzinami borykajagcymi si¢ z problemem przemocy, uzaleznieniem
od alkoholu lub narkotykow. Profesjonalna pomoc pomoze zmniejszy¢ skutki zwigzane
Z problemem uzaleznien oraz wystgpowaniem przemocy w rodzinie na poziomie

rodzinny, jak i spotecznosci lokalne;.



e Woczesna diagnoza $rodowisk rodzinnych pod katem zagrozenia uzaleznieniami
I przemocg, obejmujaca interdyscyplinarne dziatania shuzgce rozpoznaniu problemu
oraz zaplanowaniu adekwatnych dziatan zaradczych.

e Rozwdj poradnictwa specjalistycznego, wsparcia socjalnego oraz pracy terapeutycznej
Z dzie¢mi, osobami dorostymi i catymi rodzinami zagrozonymi i do$wiadczajacymi
uzaleznien oraz przemocy w rodzinach.

e Wspieranie tworzenia i funkcjonowania grup wsparcia i samopomocowych dla oséb
uzaleznionych, wspotuzaleznionych i ich rodzin, a takze dla rodzin do$wiadczajacych
trudnosci opiekunczo-wychowawczych oraz przemocy.

e Zapewnienie ogolnodostepnej pomocy terapeutycznej dla dzieci doswiadczajacych

przemocy.

3) Wzmocnienie systemu instytucjonalnego i organizacyjnego Miasta Kostrzyn nad Odra

W zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom:

e Wzmocnienie wspotpracy interdyscyplinarnej i sprawny przeptyw informacji pomiedzy
instytucjami i organizacjami dziatajacymi w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom
I przemocy w rodzinie.

o Ustawiczne zwigkszanie kompetencji pracownikow stuzb spotecznych m.in. w zakresie
dostepnych form przeciwdzialania uzaleznieniom, diagnozy uzaleznien, diagnozy
przemocy W rodzinie, aspektow prawnych tych problemoéw i sposobow ich
rozwigzywania, mechanizmow wspotpracy miedzyinstytucjonalne;.

e Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, sotectwami igrupami nieformalnymi
w zakresie przedsiewzie¢ stuzacych m.in. zwigkszaniu aktywnosci spotecznej,
tworzeniu oferty alternatywnych form spedzania wolnego czasu, aktywizacji

marginalizowanych grup spotecznych, integracji migdzypokoleniowej itp.

W 2022 r. Krajowy Osrodek Ksztalcenia Administracji przeprowadzit oraz opracowat Diagnoze
Problemow Spotecznych wraz z omowieniem zalecen profilaktycznych i konstrukcjg wskazan do

programow profilaktycznych i innych dokumentow.



