INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
| OCHRONY ZDROWIA:

Rozbudowa hali Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Kostrzynie nad Odrg o zespot szatniowy
na dziatce nr 114/7, obreb nr 7, Zatorze Fabryczne przy ul. Niepodlegtosci 11

Informacja sporzadzona wg ROZPORZADZENIA MINISTRA INFRASTRUKTURY
z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz. 1126) oraz
na podstawie art. 21a ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz. U.
2013, poz. 1409, z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie okresla zakres i forme informacji dotyczgcej bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia, planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegdtowy zakres
rodzajow robot budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

1) zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegolnych obiektéow.

Przedmiotem zadania inwestycyjnego jest Rozbudowa hali Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Kostrzynie nad Odrg o zespot szatniowy na dziatce nr 114/7 przy
ul. Niepodlegtosci 11.

Doktadny opis elementow konstrukcyjnych budynku znajduje sie w opisie
technicznym i czesci rysunkowej projektu budowlanego.

2) wykaz istniejacych obiektéw budowlanych w obszarze rozgraniczajacym teren
inwestycji:

e Budynek sanitarny,

e Sala gimnastyczna,

e Budynki gospodarcze,

3) wskazanie elementow, ktoére moga stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi:
e Montaz konstrukcji i wyposazenia, praca na wysokosci do 10,0m,
Gtebokie wykopy 2-3m gtebokosci,
najazd ciezkim sprzetem grozi zawaleniem,
ruch sprzetu budowlanego na placu budowy,
brak tablic informacyjnych,
brak sprzetu p.poz,
Zle wytyczone strefy bezpieczenstwa pracy sprzetu budowlanego
i elementow zagospodarowania.

4) wskazania dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji rob6t budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce
i czas ich wystgpienia:

e operowanie specjalistycznym sprzetem moze zagrozi¢ zyciu lub zdrowiu
pracownikow,

e prace na wysokosciach /mozliwo$¢ upadku podczas pracy, mozliwosc
uderzenia przypadkowo spadajgcymi elementami konstrukcji podczas prac
montazowych i wykonczeniowych,

e nie zastosowanie przez pracownikdw harmonogramu i organizacji budowy,

e pracownicy wyposazeni winni by¢ w odziez ochronng i sprzet ochrony
osobistej,



na budowie winna znajdowac sie tablica informacyjna, zawierajgca adresy
i telefony pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej i policji,

na terenie budowy powinna znajdowac sie apteczka pierwszej pomocy,

na terenie budowy winno znajdowaC sie stanowisko wyposazone
w sprzet ochrony przeciwpozarowej,

na terenie placu budowy powinny by¢ wytyczone drogi ewakuacyjne,
Kierownik budowy powinien opracowac przed rozpoczeciem budowy , Plan
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia".

zagrozenia mogg  wystgpi¢  podczas  wykonywania rozbidrek
poszczegoblnych elementéw konstrukcji i pokrycia dachu oraz podczas
wykonywania prac montazowych i elewacyjnych w zwigzku z
wykonywaniem robét na wysokosci,

szczegolne zagrozenia mogg wystgpi¢ w trakcie ustawiania rusztowan;
nalezy zastosowac ochrony zabezpieczajgce przed upadkiem, a pracownicy
powinni mie¢ kaski zabezpieczajgce ich przed spadajgcymi przedmiotami,
teren budowy powinien by¢ zabezpieczony przed dostepem oséb trzecich
i oznaczony tablicg informacyjng — szczegdlnie ze wzgledu na blisko$¢
innych budynkow; miejsce wystepowania powyzszego zagrozenia okresla
sie wewnatrz i wokdét budynku, a czas wystepowania — podczas prac
budowlanych,

transport reczny materiatdbw budowlanych wykonywany przez pracownikéw
w rekawicach ochronnych w odpowiedniej obsadzie osobowe;.

5) wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem
do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych:

Pracownicy powinni by¢ poinstruowani o ogolnych przepisach BHP oraz
warunkach wykonywania poszczegdlnych robét przez specjaliste ds. BHP
Z uprawnieniami,

wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystgpieniem do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych,
bezposrednio przed rozpoczeciem pracy w danym dniu pracownicy powinni
by¢ przeszkoleni przez kierownika budowy o mozliwych
niebezpieczenstwach. W tym przypadku dotyczy to miedzy innymi robét
prowadzonych przy wykonywaniu wykopéw o $cianach pionowych powyzej
I, 50 m, robot prowadzonych na wysokosci powyzej 5,0 m oraz
w temperaturze ponizej - 0 ° C.

koniecznos$¢ stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony osobistej,
zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen (pasy asekuracyjne, kaski,
rekawice).

wykonawstwo robdt specjalistycznych, mogacych stwarza¢ szczegdlne
zagrozenie, takich jak: podtgczenie do sieci energetycznej lub
wodociggowej realizowane bedzie przez pracownika (bgdz firme),
posiadajgcych stosowne uprawnienia (powyzsze zdarzenia odnotowane
zostang w dzienniku budowy).

6) wskazanie sSrodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robé6t budowlanych w strefach
szczegoblnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajgcych
bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacg szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen:

Przy wykonywaniu robot budowlano - montazowych i rozbiorkowych, przy
obstudze i konserwacji budowlanego sprzetu zmechanizowanego



i pomocniczego oraz na placach sktadowych materiatébw budowlanych na
terenie budowy moze by¢ zatrudniony wytgcznie pracownik, ktory:

e posiada kwalifikacje przewidziane odrebnymi przepisami dla danego

stanowiska,

e uzyskat orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej pracy.
nie wolno zatrudniaé pracownika na danym stanowisku pracy w razie
przeciwwskazan lekarskich oraz bez wstepnego przeszkolenia w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy,
Brygadzista ma obowigzek organizowania, przygotowania i kierowania
pracami brygady danej specjalnosci budowlanej w sposéb zabezpieczajgcy
przed wypadkiem, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami bezpieczenstwa
i higieny pracy i wytycznymi udzielonymi przez przetozonego,
Brygadzista moze kierowac tylko jedng brygada,
Brygadzista powinien wyznaczy¢ zastepce na czas swojej nieobecnosci
w brygadzie,
Wykonywanie funkcji operatorbw maszyn budowlanych, dzwignicowych,
kierowcow wozkdéw silnikowych i innych maszyn budowlanych o napedzie
silnikowym wymaga posiadania uprawnien wydanych przez wiasciwg
komisje kwalifikacyjnag,
Operatorowi nie wolno opuszcza¢ stanowiska pracy w czasie ruchu
maszyny lub urzgdzenia budowlanego,
Wchodzenie i schodzenie ze stanowiska operatora powinno odbywac sie
wylgcznie po przeznaczonych do tego stopniach, schodach, drabinach itp.,
Przed oddaleniem sie od maszyny lub urzgdzenia bedgcego w ruchu
operator obowigzany jest zatrzymac silnik, maszyne Ilub urzgdzenie,
a w razie potrzeby zahamowac oraz uniemozliwi¢ wigczenie do ruchu
maszyny lub urzadzenia przez osoby trzecie,
W razie stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia urzgdzenia, nalezy je
niezwtocznie zatrzymac i wytgczy¢ doptyw energii ze zrédta zasilania,
Wznawianie pracy maszyn i urzadzen bez usuniecia uszkodzenia jest
zabronione,
Roboty budowlano - montazowe powinny by¢ prowadzone w sposéb
bezpieczny, okreslony w projekcie organizacji rob6t wykonanym przez
wykonawce,
W razie powierzenia wykonania robot generalnemu realizatorowi inwestycji
lub generalnemu wykonawcy, jest on gospodarzem na placu budowy.
Ustala on wspolnie z podwykonawcami zasady nadzoru zwigzane
z bezpieczenhstwem i higieng pracy na poszczegdlnych odcinkach robat,
Generalny realizator inwestycji (wykonawca) obowigzany jest do petnienia
nadzoru nad przestrzeganiem na placu budowy przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz egzekwowania od podwykonawcéw przestrzegania tych
przepisow,
Przed oddaniem do eksploatacji nhowego sprzetu zmechanizowanego lub
pomocniczego zaktad pracy powinien przeprowadzi¢ prébe technicznej
sprawnosci i zbadac€, czy sprzet spetnia wymagania w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy,
Zaktad pracy eksploatujgcy sprzet zmechanizowany i pomocniczy oraz
urzadzenia techniczne nie objete dozorem technicznym powinien we
wlasnym zakresie zorganizowa¢ dozor, opracowac instrukcje obstugi,
przeprowadzac¢ kontrole biezgce i okresowe oraz dokonywac¢ obcigzenh
prébnych,



e Liczbe pracownikdbw niezbedng do obstugi sprzetu zmechanizowanego
okresla sie w instrukcji techniczno-ruchowej dla danej maszyny lub
urzgdzenia,

e Zaklad pracy powinien opracowacC szczegotowe instrukcje techniczno-
ruchowe okreslajgce wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy dla
poszczegolnych stanowisk i przestrzegac ich stosowania,

e Przy wykonywaniu robot na wysokosci powyzej 2 m stanowiska pracy oraz
przejscia nalezy zabezpieczy¢ barierg sktadajgca sie z deski kraweznikowej
o0 wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10
m. Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowg a poreczg nalezy
wypetni¢ czesciowo lub catkowicie w sposéb zabezpieczajgcy pracownikéw
przed upadkiem z wysokosci,

e Jezeli roboty na wysokosci sg wykonywane przejsciowo lub ich charakter
uniemozliwia  zastosowanie = powyzszego zabezpieczenia, nalezy
wprowadzi¢ inne skuteczne zabezpieczenie pracownikow przed upadkiem,

e Pomosty robocze wykonane z desek lub bali powinny by¢ dostosowane do
przewidzianego obcigzenia, szczelne i zabezpieczone przed zmiang ich
potozenia,

e Inspektorzy nadzoru inwestorskiego lub jednostki wykonujgce czynnosci
nadzoru inwestorskiego obowigzani sg do kontroli nadzorowanych przez
siebie robot rowniez w zakresie przestrzegania przepisow i zasad
bezpiecznych warunkow pracy,

e wszystkie maszyny i urzadzenia mechaniczne winny posiadac
zabezpieczenia ochronne, przeciwporazeniowe i atesty dopuszczajgce do
uzytkowania w warunkach pracy. Kable elektryczne winny by¢ podwieszone
i nie posiadac uszkodzeh mechanicznych,

e Roboty dachowe nie mogg by¢ prowadzone w czasie wietrznej pogody,

e Kierownik budowy bedzie posiadat staty dostep do telefonu z mozliwoscig
wezwania stuzb specjalistycznych lub ratowniczych, ktorych numery
telefonu winny znajdowac sie na tablicy informacyjnej,

e Dziennik budowy obiektu oraz wszelkie pozostate dokumenty niezbedne do
prawidtowej eksploatacji maszyn i innych urzgdzen zainstalowanych na
placu budowy przechowywane bedg w prowizorycznym budynku socjalno-
magazynowym lub wydzielonym pomieszczeniu na terenie budowy,
zabezpieczonym przed dostepem osob postronnych.

e Materiaty budowlane pozostate po pracach budowlanych, nalezy gromadzic¢
w pojemnikach zabezpieczonych przed wysypywaniem i dostepem osob
postronnych.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszej informacji, majg zastosowanie
obowiagzujace przepisy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy, okreslone
w ROZPORZADZENIU MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét
budowlanych ( Dz. U. z dnia 19 marca 2003 r.).

W przypadku wykonywania robét okreslonych w art. 21 ust. 1a ustawy prawo
budowlane kierownik robét winien, w oparciu o przedmiotowa informacje,
sporzadzi¢ lub zapewni¢ sporzadzenie, przed rozpoczeciem budowy, planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

W czasie wykonywania robét budowlanych bezwzglednie nalezy przestrzegac
nastepujgcych zasad:



Wszystkie roboty budowlano-montazowe i odbiér robdt nalezy wykonaé
zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano —
montazowych”, wydanych przez Ministerstiwo Gospodarki Przestrzennej
i Budownictwa, a opracowanych przez Instytut Techniki Budowlanej,

Przy wykonywaniu robot budowlanych nalezy stosowa¢ wyroby budowlane
dopuszczone do obrotu i powszechnego uzytku, posiadajgce wiasciwe
atesty,

Roboty budowlane prowadzi¢ pod nadzorem oséb uprawnionych do
petnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie z
zachowaniem przepisow BHP i p.poz. po uprzednim uzyskaniu decyzji o
pozwoleniu na budowe.

Przed rozpoczeciem prac budowlanych nalezy:

Oceni¢ parametry gruntu i w razie koniecznosci zastosowac¢ oszalowanie
wykopow ($cianki zabezpieczajgce),

Okresli¢c miejsca sktadowania materiatow budowlanych,

Zabezpieczy¢ budowe przed wodami opadowymi (uwzgledniajgc pore roku
I czas trwania prac),

Oznakowac i wygrodzi¢ teren w miejscu prowadzenia robaot,

Teren budowy nalezy ogrodzi¢ w celu zabezpieczenia przed dostepem
0s6b postronnych i wyznaczy¢ strefy niebezpieczne,

Teren budowy nalezy zabezpieczy¢ w znaki informujgce o zagrozeniach,
PrzejScia i strefy niebezpieczne nalezy oswietli¢ i oznakowacC znakami
ostrzegawczymi,

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej
zabezpiecza sie daszkami ochronnymi,

Szczegdétowo zapoznaé sie z warunkami pozwolenia na budowe,
dokumentacjg techniczng - projektowg, uzgodnieniami, pozwoleniami
I opiniami,

Ustali¢ sposob i kolejnosé wykonywania robét oraz stanowisk roboczych na
podstawie projektu budowlanego. Sporzgdzi¢ plan BIOZ na etapie realizacji
zgodnie z art. 21a Prawa Budowlanego,

W razie potrzeby kontaktowaC sie z projektantem wyszczegdlnionym
w decyzji o pozwoleniu na budowe.



