Profilaktyka jaskry.

Choroby oczu sa powszechnym schorzeniem w naszym spoteczenstwie,
aby im zapobiega¢ konieczna jest wiasciwa edukacja i profilaktyka. Jedna z
powazniejszych chordb oczu, ktdra czesto przebiega bezobjawowo i dotyka
duza grupe 0sob jest jaskra.

Jaskra powoduje postepujace uszkodzenie nerwu wzrokowego i hie
leczona prowadzi do nieodwracalng utraty wzroku. Jedyna skuteczna metoda
zapobiegania tgl chorobie jest wczesne jg rozpoznanie i leczenie. Tymczasem
wykrywanie jaskry we wczesnym stadium jest niedostateczne, a jako choroba
podstepna i prowadzaca do slepoty jest szczegdlnie niebezpieczna. Jaskra tylko
w niektorych postaciach objawia si¢ bolem i prowadzi do catkowitg utraty
widzenia. Ryzyko wystapienia jaskry wzrasta u krétkowidzow i z wiekiem. U
ponad 2% oséb dorostych powyzej 40 roku zycia wystepuje podwyzszone
cisnienie srodgatkowe, ktére predysponuje do zachorowania. Choroba ta czesto
wystepuje u cukrzykdw, osdb z nadcisnieniem tetniczym oraz zaburzeniami
rozwojowymi, w nastepstwie zapalen. Jaskra moze rozwijaé Si¢ niepostrzezenie
przez kilka lat i zosta¢ rozpoznana dopiero w bardzo zaawansowanym, trudnym

do leczenia stadium.

W Kostrzynie nad Odra trwaa badania profilaktyczne z zakresu
wczesnego wykrywania jaskry.

Z bezplatnych badarn mogq skorzysta¢ mieszkarncy Kostrzyna
nad Odrg w wieku od 40 do 65 lat.

Od listopada 2006 roku do korica listopada 2007 roku na
Oddzale Okulistycznym w SP ZOZ s¢ prowadzone badania z
zakresu profilaktyki jaskry. Kazdego dnia bedzie przyjmowanych 10
osdb w godzinach od 13% do 14%.

Reestracja 0sOb na badania profilaktycmeg’est prowadzona w
Poradni Okulistyczngj w godzinach od 13% do 14™ |ub telefonicznie
(tel. 095 752 30 11 wew. 264 ).



