
Profilaktyka jaskry. 
  

Choroby oczu są powszechnym schorzeniem w naszym społeczeństwie, 

aby im zapobiegać konieczna jest właściwa edukacja i profilaktyka. Jedną z 

poważniejszych chorób oczu, która często przebiega bezobjawowo i dotyka 

dużą grupę osób jest jaskra. 

Jaskra powoduje postępujące uszkodzenie nerwu wzrokowego i nie 

leczona prowadzi do nieodwracalnej utraty wzroku. Jedyną skuteczną metodą 

zapobiegania tej chorobie jest wczesne jej rozpoznanie i leczenie. Tymczasem 

wykrywanie jaskry we wczesnym stadium jest niedostateczne, a jako choroba 

podstępna i prowadząca do ślepoty jest szczególnie niebezpieczna. Jaskra tylko 

w niektórych postaciach objawia się bólem i prowadzi do całkowitej utraty 

widzenia. Ryzyko wystąpienia jaskry wzrasta u krótkowidzów i z wiekiem. U 

ponad 2% osób dorosłych powyżej 40 roku życia występuje podwyższone 

ciśnienie śródgałkowe, które predysponuje do zachorowania. Choroba ta często 

występuje u cukrzyków, osób z nadciśnieniem tętniczym oraz zaburzeniami 

rozwojowymi, w następstwie zapaleń. Jaskra może rozwijać się niepostrzeżenie 

przez kilka lat i zostać rozpoznana dopiero w bardzo zaawansowanym, trudnym 

do leczenia stadium.  

 
W Kostrzynie nad Odrą trwają badania profilaktyczne z zakresu 

wczesnego wykrywania jaskry.  

 
Z bezpłatnych badań  mogą skorzystać  mieszkańcy Kostrzyna 

nad Odrą w wieku od 40 do 65 lat.   
Od listopada 2006 roku do końca listopada 2007 roku  na 

Oddziale Okulistycznym  w SP ZOZ są prowadzone badania z 
zakresu profilaktyki jaskry. Każdego dnia będzie przyjmowanych 10 
osób w godzinach od 1300 do 1430.  

Rejestracja osób na badania profilaktyczne jest prowadzona w 
Poradni Okulistycznej  w godzinach od 1300 do 1430 lub telefonicznie  
( tel. 095 752 30 11 wew. 264 ).  

 


