Zatacznik do Uchwaty Nr VI/39/11
Rady Miasta Kostrzyn nad Odra
z dnia 24 marca 2011r.

GMINNY SYSTEM WSPARCIA SRODOWISKOWEGO
OSOB STARSZYCH

. AKTYWIZACJA SPOEECZNA SENIOROW DOMU DZIENNEGO POBYTU

W OSRODKU POMOCY SPOEECZNEJ W KOSTRZYNIE NAD ODR4 ”

NA ROK 2011

Kostrzyn nad Odra 2011 .



1. Uzasadnienierealizacji programu

Osoby starsze, zngjdujace si¢ w relatywnie zte sytuacji materialnej narazone sa na ryzyko
wykluczenia spotecznego, problemy z zaspokajaniem potrzeb medycznych, opiekunczych i
kulturalnych. W strukturze demograficznej naszego kraju, w tym wojewddztwa lubuskiego,
zwigksza sie¢ udziat ludnosci w wieku poprodukcyjnym. Prognozy demograficzne wyraznie
ukazuja postepujace starzenie si¢ spoteczenstwa.

Samotnos¢ jest powaznym zagrozeniem dla ludzi starszych. Seniorzy sa specyficzna grupa
populacji, podatna na osamotnienie i izolacje. Transformacja ustrojowa po 1999 r.
doprowadzita do rozluznienia kontakty rodzinnych pomigdzy pokoleniami.

Forma pomocy dla seniorébw wsparcie w organizowaniu zycia W nowej rzeczywistosci,
zapewnienie pomocy i opieki na miejscu w ich domach lub w Dziennych Domach Pobytu.
Dzienny Dom Pobytu przy Osrodku Pomocy Spotecznej, swoja dziatalnos¢ prowadzi od
2004r. Dom czynny jest od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.00 — 15.00. Oferta DDP
skierowana jest do 0osdb starszych, mieszkancow miasta Kostrzyn nad Odra. Celem Domu
jest organizacja czasu wolnego, zaspokojenie potrzeb kulturalnych i towarzyskich, wsparcie
w samodzielnym egzystowaniu w srodowisku lokalnym, umozliwienie utrzymywania
kontaktow z osobami w swojej grupie wiekowej. Z danych zebranych przez pracownikéw
socjalnych tutejszego Osrodka Pomocy Spoteczne] wynika, iz zapotrzebowanie na tego typu
ustugi dla osdb starszych jest bardzo duze. Osoby starsze, to grupa zagrozona izolacja
spoteczna. Powszechna jest w tym srodowisku deprywacja potrzeb spotecznych. Osoby te
Zyja czgsto w sytuacji izolacji, osamotnienia, braku kontaktu z innymi osobami oraz -
rozczarowaniaw stosunku do bliskich, ktorzy nie utrzymuja z osoba kontaktu oraz poczucia
niesprawiedliwosci spowodowanej brakiem dostepu do débr materialnych i niematerialnych.
Niezaspokojenie ktorejs z nich moze spowodowat stres, pogiebienie choroby, depresie.
Realizacja programu przyczyni sie¢ do aktywizacji 0sdb starszych zngjdujacych si¢ w trudnej
sytuacji materialno-bytowej i rodzinnej, oraz do poprawy ich funkcjonowania w spotecznosci
lokalngy.

2. Zalozeniai cel programu

Programem w 2011r. zostanie objetych tacznie 15 osob w okresie od maja 2011r. do
wrzesnia 2011r. Zgodnie z polityka rownych szans beda to zaréwno kobiety jak i mezczyzni,
w wieku od 65 — 85 lat, posiadajace bardzo niskie zrédta utrzymania (renty, emerytury),
kwalifikujace si¢ do swiadczen z pomocy spoteczngj.



Celem ogélnym programu jest :
aktywizacja spoteczna senioréw poprzez uczestnictwo w Domu Dziennego Pobytu
Cele szczegblowe :

1. utrzymanie sprawnosci psychofizyczne i zdrowotne poprzez gimnastyke,
rehabilitacje, spacery, wycieczki turystycznei kulturalnejako alternatywne
formy spedzania czasu wolnego,

2. pobudzanie zaradnosci, nauka wspotzycia w grupie,

3. rozwijanie zainteresowan,

4. zapewnienie poczucia bezpieczenstwa,

5. wyjscie zizolacji spoleczng i zapobieganie wykluczeniu z zycia spotecznego.

W celu osiagniecia celu gtébwnego oraz celow szczegbtowych, w ramach programu
zaplanowano nastepujace dziatania:

1. Aktywizacja zdrowotna
a/ rehabilitacja ruchowai fiz oterapia — prowadzacy Technik rehabilitacji i fizjoterapii,
zajecia grupowe, 5 dni w tygodniu po 1 godzinie,
b/ propagowanie zdrowego stylu zycia i zywienia — prowadzacy Technolog zywienia
I zywnosci cziowieka, mini wyktady — 2 godziny w miesiacu x 5 miesigcy; zajecia kulinarne
- prowadzacy wykwalifikowany kucharz, 3 godziny tygodniowo,
c/ spotkanie ze zdrowiem - prowadzacy lekarz medycyny — 1 godzina w miesiacu X 5
miesigcy: spotkania i wyktady informacyjne na temat fizjologii starzenia si¢ i najbardzie]
powszechnych dolegliwosci tego wieku. Cykl wykladdbw ma na celu zwigkszenie
samoswiadomosci 0sdb starszych, pokazanie w jasny izrozumialy sposdb, co dzige si¢
Z organizmem starszego cztowieka, czego mozna Si¢ spodziewaé, co jest norma, a co moze by¢
oznaka choroby w tym:

1. Choroby uktadu krazenia -choroba nadcisnieniowa, choroba niedokrwienna serca, zylaki
2. Zaburzenia psychofizyczne (otepienia, deprese, zaniedbania intelektualne itp.)
3. Choroby i wady uktadu ruchu (zwyrodnienia i stany zapal ne stawow, kruchos¢ kosci)

2. Aktywizacja spoteczno- kulturalna
al wycieczka do Parku Ujscie Warty,
b/ wyjazd do Teatru w Gorzowie WIkp. na sztuke
c/ ,Magoéwka’ organizacja Pikniku Integracyjnego

3. Rozwijanie zainteresowan
al zajeciaz kroju i szycia— prowadzaca krawcowa
b/ zajecia muzyczne ( Spiew w zespole ) — prowadzacy muzyk/ akordeonista
c/ zajecia kulinarne ( pieczenie, gotowanie ) — prowadzacy kucharz
d/ filmoteka dojrzatego cztowieka — wspdlne ogladanie filmow, wybranych przez senioréw
Zagjecia rozwijajace zainteresowania, ktére jednoczesnie beda alternatywnymi formami
Spedzania czasu wolnego, beda odbywaty si¢ codziennie, od poniedziatku do piatku.



3. Zakladane rezultaty
1. Zaangazowanie i czynne uczestnictwo w Domu Dziennego Pobytu osob starszych —
klientow OPSw Kostrzynie nad Odra — zagrozonych wykluczeniem i izolacja spoteczna.
2. Zwigkszenie swiadomosci i wiedzy osdb starszych na temat ich stanu zdrowia,
odpowiedzialnosci za nie.
3. Poprawa samopoczucia senioréw, jakosci zyciai funkcjonowaniaw spotecznosci lokalngj,
poprzez umozliwienie udziatu w kulturze, edukacji .
4 .Poprzez aktywizacje psychoruchowa wzrost mobilnosci i sprawnosci.
5. Zwigkszenie szans prowadzenia przez osoby starsze aktywnego, samodzielnego
I niezaleznego zycia tak diugo, jak to tylko mozliwe z punktu widzenia zachowanego
potencjatu zdrowotnego oraz sprawnosci.
6. Zmiang dotychczasowego, biernego stylu zycia poprzez wskazanie alternatywnych form
Spedzania czasu wolnego o rozwijania zainteresowan.

4. Harmonogram dzialan

Lp. Nazwa dziatania Realizator/partner dzialania Okresrealizacji
dziatania
1 Dokonanie zakupu Osrodek Pomocy Spotecznej Maj 2011
Sprzetu i wyposazenia
2 Osrodek Pomocy Spotecznej, | Ma 2011 — Wrzesien
Aktywizacja zdrowotna | Lekarz medycyny, rehabilitant- 2011
fizjoterapeuta, Technolog
zywienia
3 | Aktywizacja spoteczno -
kulturalna
a/ wycieczka do Parku Osrodek Pomocy Spotecznej Czerwiec 2011
Ujscie Warty,
b/ wyjazd do Teatru w Osrodek Pomocy Spotecznej Wrzesien 2011
Gorzowie WIkp. na
sztuke
c/,Majowka’ organizacja | Osrodek Pomocy Spotecznej Maj 2011
Pikniku Integracyjnego
4
Rozwijanie Osrodek Pomocy Spotecznej Maj 2011-Wrzesien
zainteresowan 2011

5. Posiadana infrastruktura

Osrodek Pomocy Spotecznej posiada niezbedna infrastrukture do realizacji tego typu
programow. Wyodrebniono pomieszczenia na dziatalnos¢ Domu Dziennego Pobytu dla
seniorow, z aneksem kuchennym i sala do fizjoterapii oraz WC. W celu realizacji programu
niezb¢dne jest doposazenie Domu w  telewizor, kuchenkg elektryczna, naczynia stotowe,
serwisy obiadowo- kawowe, atakze planujemy zakup wiezy stereofoniczne.



KOSZTORYS PROGRAMU WSPIERANIA DZIALAN POMOCY SPOLECZNEJ NA
RZECZ WYROWNYWANIA POZIOMU ZYCIA MIESZK ANCOW
WOJEWODZTWA

Calkowity koszt (w zt) - 16.725,00z
Wtym:

Whioskowana wielkos¢ dotacji - 11. 365,00 zt
Wielkos¢ srodkow wiasnych - 5. 360,00 zt

DZIAL 852
ROZDZIAL 85203

LP.| Rodzaj kosztow i sposob ich kalkulacji K oszt W tym z W tym ze
(w2) dotacji srodkow
(w zb) wlasnych (w z1)
1. | Wynagrodzeniei pochodne kadry
- Technik rehabilitacji i fizjoterapii 1 400,00 X 1.400,00
(pracownik OPS)
- Technolog zywienia cztowieka 800,00 800,00 X
(2h w m-cu x 80 z¥/h x 5 mcy)
- Kucharz ( prac. OPS) 840,00 X 840,00
- Krawcowa ( prac.OPS) 1 400,00 X 1 400,00
- Muzyk (prac.OPS) 1 400,00 X 1 400,00
§ 4010, 4110,4120, 4170 (um.zlec)
2. |Wyjazd do teatru na sztuke :
- zakup biletéw PKP (15 biletéw x 21,00 z}) 315,00 315,00 X
- zakup biletéw na spektakl ( 15 x 30,00zt) 450,00 450,00 X
§ 4300
3. |Wycieczkado Parku Ujscie Warty z 70,00 X 70,00
przewodnikiem
§4300
3. | Koszt wykorzystania pomieszczen - media, 250,00 X 250,00
5 m-cy x 50 zi
84260
4. | Zakup sprzetu , materiatdw i wyposazenia
- Telewizor LCD 42" 2.200,00| 2.200,00 X
- Wieza stereo 1.500,00f 1.500,00 X
- materiaty do zaje¢ krawieckich 500,00 500,00 X
- kuchenka elektryczna 1600,00| 1 600,00 X
- naczynia stotowe, garnki, 1 serwis 4.000,00| 4. 000,00 X
kawowy i 1 serwis obiadowy, sztué¢ce
84210
RAZEM 16.725,00| 11. 365,00 5. 360,00




