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OPIS TECHNICZNY

TEMAT PROJEKTU

Projekt wykonawczy branzy elektrycznej dla inwestycji: Kostrzynskie Centrum Szkolenia Zapasniczego,
rozbudowa budynku szkoly o hal¢ widowiskowo sportowg z zapleczem socjalnym wraz z infrastrukturg,
przebudowa istniejacego lacznika szkoty, rozbidrka istniejacej sali gimnastycznej. Projekt swoim zakresem
obejmuje zasilanie budynku ze zlgcza poprzez licznik energii elektrycznej umieszczony w ztgczu pomiarowym ,

instalacje wewnetrzne, oraz instalacje odgromowe.

PODSTAWA OPRACOWANIA

i umowa pomiedzy Inwestorem a Wykonawca dokumentacji

. koncepcja rozwigzan techniczno - technologicznych oraz ustalenia pomi¢dzy Inwestorem, a
Projektantem;

e projekty branzowe instalacji i architektury

i obowiazujace normy i przepisy

BILANS ENERGETYCZNY

Na etapie projektowania z bilansu mocy dla obiektu po uwzglednieniu wspétczynnikéw jednoczesnosci uzyskano
nast¢pujace moce obliczeniowe:
-RG
Pins= 66,67kW Pobl= 40k W
Kz=0,6 lobl= 62A

LINIE ZASILAJACE

Zasilanie obiektu projektuje si¢ ze ztacza kablowego umieszczonego na elewacji istniejacego budynku(wg
opracowania Enea ) kablem: YKY 4x50mm? zabezpieczonego w szafie wkladkami bezpiecznikowymi
WTNHI100A gL.. Obecnie istniejacy licznik nalezy przenie$¢ do projektowanego ztacza ZK2-2p przy liczniku
projektowanym. Za wytacznikiem nalezy dokona¢ rozdzialu na dwa liczniki. Jednym istniejacym kablem nalezy
zasili¢ istniejacg rozdzielnice w budynku szkoty. Zabezpieczenie przedlicznikowe wykona¢ ogranicznikami mocy
3x OSP-10 1p 63A w ztaczu ZK2-2P.

Od licznika nalezy utozy¢ kabel YKY 5x25 do rozdzielnicy gléwnej projektowanego obiektu.

Poszczegoblne linie WLZ do rozdzielnic lokalnych zgodnie z rysunkiem schematu zasilania i rysunkami rzutow.
Dodatkowo na terenie jest przewidziane przetozenie kabla poprzez rozcigcie go we wskazanym miejscu i
zmufowaniu odcinka kabla o tym samym przekroju. Miejsce przecigcia i umieszczenia muf przelotowych
pokazano na zagospodarowaniu terenu. Przetozenie nalezy wykona¢ przed rozpoczeciem prac budowlanych. Kable
uktada¢ w wykopie o gtebokosci 0,7m przysypanego 15cm piasku i przykrytego niebieska folia, a nast¢pnie

zasypac ziemia rodzima.



ROZDZIELNICE PROJEKTOWANE
Zakres opracowania obejmuje nast¢pujace rozdzielnice elektryczne:

RG - rozdzielnica gtéwna budynku — podtynkowa zasilana kablem YKY 5x25mm?,

RP - rozdzielnica pigtra — podtynkowa zasilana kablem YKY 5x16mm?,

To - rozdzielnica Sali - podtynkowa zasilana kablem YKY 5x16mm?

PV - rozdzielnica paneli fotowoltaicznej - podtynkowa zasilana kablem YKY 5x16mm?
RWC - rozdzielnica wezla cieplnego - podtynkowa zasilana kablem YKY 5x6mm?

INSTALACJE ODBIORCZE

W budynku projektuje si¢ zastosowanie jednego gtéwnego wylacznika przeciwpozarowego umieszczonego w
istniejacym budynku przy licznikach energii elektrycznej. Do wytacznika podiaczony jest przewodem NKGs
FE180/PH90 2x1mm (NHXH-J FE180/PH90 2x1mm) przycisk przeciwpozarowy umieszczony przy gtéwnym
wyjSciu z budynku. Kabel uktada¢ innymi trasami niz pozostate instalacje elektryczne, w tynku z mocowaniem co

30cm za pomocg stalowych atestowanych uchwytow.

Instalacje odbiorcza gniazd
Instalacje¢ gniazd wykona¢ przewodami YDYp3x2,5mm?2 wedtug rysunkéw.
Instalacje wykona¢ jako wtynkowe w $cianach. W tazience, hali gniazda montowa¢ na wysoko$ci ok. 1,3m,
gniazda zasilajace urzadzenia technologiczne na wysokosci ok. 1,3m. Gniazda ogélne w pozostatych
pomieszczeniach montowa¢ na h=0,2m.
W pomieszczeniu magazynku sprzetu nalezy zamontowaé zestaw gniazd 1x16A 230V; 1x16A 400V, 1x32A 400V
np. firmy Garo typ 01101 lub réwnowazne.
Wszystkie obwody gniazd zabezpieczone sg wytacznikami réznicowo pradowymi o AJ=30mA.
Przewody elektryczne prowadzi¢ od gniazdka do gniazdka unikajac puszek taczeniowych i podigczania wigcej niz
dwdch przewoddw pod zaciski osprzgtu. Obowiazkowo zachowa¢ strefe¢ ochronng 60cm od krawedzi natrysku, w

ktérej zabrania si¢ montowania urzadzen elektrycznych.

Instalacja odbiorcza oswietleniowa
Wytyczne odnos$ne o$wietlenia poszczegdlnych czgséci i pomieszczen zawarte na rysunkach rzutéw.
Instalacje wykona¢ przewodami YDYp3x1,5mm? oraz YDYp4x1,5mm? dla obwodéw w ktérych zastosowano
inwertery o$wietlenia awaryjnego, dodatkowa zyta do zasilania inwertera.
Stosowac osprzet instalacyjny wtynkowy montowany na wysokosci 1,3m, dla tazienek, pom. sanitarnych o stopniu
ochrony IP44, dla pozostatych pomieszczen o IP20. Przewody elektryczne prowadzi¢ bez puszek taczeniowych.
W pomieszczeniach z sufitem podwieszanym stosowac oprawy do wbudowania w sufit
Niezbedne potaczenia przewodéw wykonywaé w glebokich puszkach instalacyjnych pod wylacznikami

os$wietlenia.



Dla celéw obliczeniowych do uzyskania wymaganego natg¢zenia o$wietlenia przyjeto lampy ledowe firmy PXF,

istnieje mozliwo$¢ wymiany lamp na lampy o rownowaznych parametrach.

Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne

W budynku zgodnie z PN-EN-1838 projektuje si¢ awaryjne oswietlenie ewakuacyjne w celu zapewnienia
bezpiecznego wyjscia z miejsca pobytu podczas zaniku normalnego zasilania. Na korytarzach minimalne nat¢zenie
oswietlenia na poziomie podtogi nie mniejsze niz 1 Ix. W czasie 5s o§wietlenie uzyska¢ musi 50% wymaganego
natezenia, a po uptywie 60s pelny poziom nat¢zenia. Czas pracy oprawy zasilanej z inwertera — 1h.

Zgodnie z EN 60598-2-22 oprawy os$wietleniowe do o$wietlenia ewakuacyjnego usytuowano w poblizu kazdych
drzwi wyjSciowych oraz takich miejscach aby zwréci¢ uwage na niebezpieczenstwo. Wszystkie oprawy z
piktogramami §wiecg na ciemno tzn. podczas normalnej pracy nie dzialaja.

Oprawy wyposazone w inwerter 0znaczone na rys.

Pozostate odbiorniki
W projekcie przewidziano rozdzielnice wentylacji RP, z ktdrej zasilone zostang poszczegélne zespoty

wentylacyjne (pozostawi¢ 2m zapasu kabla zasilajacego do rozdzielnicy automatyki ). Rozdzielnica automatyki
wentylacji w zakresie dostawy wykonawcy wentylacji.
Dodatkowo z rozdzielnicy RW zasilane beda wszystkie turbowenty zainstalowane na obiekcie. Podlaczenie
turbowentu do zasilania po stronie wykonawcy wentylacji.

Dodatkowo projektuje si¢ montaz wentylator6w wspomagajacych wentylacj¢ grawitacyjng w pomieszczeniach
toalet/prysznicow. Wentylator zasilany bedzie z obwodu os$wietleniowego, uruchamiany tacznie z o$wietleniem i

wylaczany z op6znieniem

Instalacja paneli fotowoltaicznych
Na obiekcie zaprojektowano 64 paneli fotowoltaicznych o mocy 250Wp kazdy zainstalowanych na dachu. Moc
catkowita zainstalowanych paneli 16kWp. Panele zostaly podzielone na 4 stringi. W kazdym stringu jest
pogrupowanych 16 paneli, ktére sa podiaczone do wejscia inwertera. Na potrzeby instalacji projektuje si¢ 1
inwerter o mocy 17kW. Dla inwertera 17kW przewidziano podtaczenie 4 stringéw co daje taczng moc 16kWp.
Inwertery pozwalajg na prac¢ przy obciazeniu 120% co pozwala na uzyskanie 100% mocy inwerteréw przez
wigkszy okres roku.
Obwody po stronie paneli fotowoltaicznych sa zabezpieczone wkladkami o charakterystyce PV 40A zgodnie ze
schematem. Dodatkowo nalezy poprowadzi¢ kabel PV zgodnie z rysunkiem w celu unikni¢cia powstania pgtli
indukcyjnej ktéra moze doprowadzi¢ do uszkodzenia paneli.
Inwertery w rozdzielnicy sg z kolei zabezpieczone wytacznikami réznicowopradowymi o charakterystyce B oraz
wylacznikami nadmiarowopragdowymi o charakterystyce B.
Energia elektryczna produkowana w panelach fotowoltaicznych jest przeznaczona do uzytku wlasnego i
wykorzystywana w pierwszej kolejnosci na potrzeby budynku. Obwody zasilane z paneli fotowoltaicznych sa
wydzielone z pozostatych i zabezpieczone wylacznikiem podnapigeciowym od czgéci sieci Enea by w momencie

zaniku napigcia na sieci zewngtrznej napigcie z paneli fotowoltaicznych nie wrécito do sieci dostawcy energii. Po



zaniku napigcia na sieci nalezy zalaczy¢ r¢cznie wytacznik w rozdzielnicy RG by podaé napigcie na obwody
wydzielone.

Zaktada si¢ ze instalacja fotowoltaiczna powinna produkowac $rednio przez 6 miesigcy w roku 100% zaktadanej
energii elektrycznej tj. 13kW

W projekcie zastosowano produkty IBC Solar oraz SMA. Istnieje mozliwo$¢ zamiany elementéw na rdwnowazne

pod warunkiem ze zamiennik w zadnym stopniu nie pogorszy proponowanego rozwigzania

INSTALACJE BEZPIECZENSTWA

Wytgczniki bezpieczeristwa
W budynku projektuje si¢ zamontowanie wytacznika przeciwpozarowego uruchamiajacego wyzwalacz roztacznika
gléwnego przy licznikach energii elektrycznej. Do wylacznika uktada¢ kabel NKGs FE180/PH90 2x1mm. Kabel

uktada¢ innymi trasami niz pozostate instalacje, w tynku z mocowaniem co 30cm za pomoca stalowych uchwytéw.

Uszczelnianie przepustéw instalacyjnych
Przejécia instalacyjne przez Sciany i stropy oddzielen przeciwpozarowych nalezy uszczelni¢é masami ppoz. i do

klasy EI przegréd.

Instalacja odgromowa i uziemiajaca.

Uziom sali gimnastycznej
Projektuje si¢ uziom fundamentowy z tasmy Fe-Zn30x4mm. Uziom umiesci¢ nad podtozem fundamentu tak, aby
beton tworzyl jego otuling o grubosSci nie mniejszej niz 5 cm. Tasm¢ nalezy ulozy¢ po konturach budynku.
Elementy uziomowe zatapia si¢ w fundamentach $cian zewnetrznych budynku, tak by tworzyly zamkniety kontur.
Jesli jego wymiary sa wigksze niz 20x20m, to dodaje si¢ dalsze elementy uziomowe, zwlaszcza w fundamentach
$cian wewnetrznych, by poszczegélne kontury mialy wymiary nie przekraczajace podanej wartosci.
Dodatkowo potaczy¢ zbrojenia fundamentéw stupéw konstrukcyjnych zadaszenia , oraz potaczy¢ z uziomem
fundamentowym budynku.
Uziom polaczy¢ z przewodami odprowadzajacych instalacji odgromowej i z gléwna szyng wyréwnawcza budynku
GSW (szyng polaczy¢ przewodem LgY 6). Do gldéwnej szyny wyréwnawczej podiacza¢ listwe PE rozdzielni
gléwnej RG oraz wchodzace do budynku instalacje metalowe i piony instalacji sanitarnych (o ile wykonane sg z rur
miedzianych lub stalowych) przewodem LgY 6. Miejscowe szyny wyréwnawcze przylaczy¢ do GSW przewodem
LgY 6. Do miejscowych szyn potaczy¢ koryta metalowe oraz wszystkie instalacje metalowe przewodem LgY 4.
GSW wykona¢ za pomoca systemowej szyny do polaczen wyréwnawczych np. producenta Dehn. Szyne nalezy

zamontowa¢ w rozdzielnicy gtéwnej RG.

Instalacja odgromowa

Przyjeta klasa ochrony odgromowej IIl+ochrona przeciw porazeniowa (konieczno$¢ przy instalacji paneli

fotowoltaicznych).



Jako instalacj¢ odgromowa wykona¢ drutem Fe-Zn @8mm wg rysunkéw. W celu ochrony paneli fotowoltaicznych
zastosowano 4 maszty 4m posadowione na szczycie budynku oraz 2 maszty 4m do ochrony central wentylacyjnych.
Od masztéw odchodzi drut do zwod6éw odprowadzajacych zgodnie z rysunkiem. Dodatkowo nalezy zachowac 0,8m
od elementéw paneli fotowoltaicznych by podczas wytadowania elektrycznego nie nastapito wyindukowanie pradu
w chronionych elementach. Przewody odprowadzajace wykona¢ z preta Fe-Zn @8mm w rurach DVK50 pod
izolacja $cian budynku, a nastgpnie polaczy¢ je z uziomem fundamentowym. Szczegdtowy sposdb potaczenia
uziomy z poszyciem dachu pokazano na rysunku.

Metalowe rynny nalezy polaczy¢ do zwoddéw instalacji odgromowej, metalowe rury odprowadzajace taczy¢ do

przewoddéw odprowadzajacych na wysokosci 0,3m od poziomu gruntu

Ochrona przeciwporazeniowa

Z punktu widzenia ochrony przeciwporazeniowej sie¢ odbiorcza bedzie pracowaé w uktadzie TN-S z osobnymi
przewodami ochronnymi PE i przewodem neutralnymi N. Rozdzial przewodu PEN na przewo6d PE i N nastagpi w
rozdzielnicy gtéwnej. Dla wszystkich tablic rozdzielczych projektuje si¢ system pradu przemiennego 5-
przewodowy (L1,L.2,1.3, N i PE).

Jako $rodek ochrony dodatkowej przed dotykiem zastosowano szybkie samoczynne wylaczenie zasilania.
Dodatkowo w obwodach gniazd zastosowano wylaczniki przeciwporazeniowe réznicowopragdowe o znamionowym

pradzie réznicowym 0,03A.

Uwagi koncowe

i cato$¢ instalacji wykona¢ zgodnie z obowigzujagcymi normami i przepisami z zachowaniem
przepiséw BHP.

i instalacje elektryczne uktadaé po wykonaniu gtéwnych robét budowlanych.

. wykona¢ pomiar rezystancji uziemienia

i po wykonaniu instalacji dokona¢ niezbednych pomiaréw,

. wszystkie niescistodci dotyczace projektu wyjasni¢ na budowie,

i po wykonaniu przytacza nalezy wykona¢ po wykonawcze pomiary geodezyjne.



Informacje dotyczace bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia na
budowie

DOTYCZY PROJEKTU:

Kostrzynskie Centrum Szkolenia Zapasniczego, rozbudowa
budynku szkoty o hale widowiskowo sportowa
z zapleczem socjalnym wraz z infrastruktura, przebudowa
istniejgcego tacznika szkoty, rozbidrka istniejacej
sali gimnastycznej
Kostrzyn nad Odra ul. A. Mickiewiczadz. nr 134/6 ; 134/7

OPRACOWAL.: mgr inz. Radostaw Sadowski
upr. bud. nr ZAP/0142/PWOE/13




2.1 INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA NA BUDOWIE

Na podstawie ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r (Dz. U. Nr 120,
poz. 1126) w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia sporzadzono niniejsze opracowania w zakresie objetym projektem branzy elektryczne;j

Wykonywanie rob6t budowlanych wigze si¢ z narazeniem pracownikéw na oddzialywanie czynnikéw
niebezpiecznych, stwarza wiele potencjalnych mozliwo$ci wystgpowania groznych wypadkéw przy pracy i
wymaga zachowywania na co dzien szczegdlnych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, regulowanych na ogét
stosownymi aktami prawnymi.

Osoba odpowiedzialng za przestrzeganie przepiséw BHP jest kierownik robét, ktéry zapewnia:

» organizacj¢ pracy w sposOb gwarantujacy bezpieczne i higieniczne warunki pracy,

> przestrzeganie przepisOw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, usuwanie stwierdzonych uchybien w
tym zakresie oraz kontrolowanie wykonania przepisow,

» zapewnia wykonanie nakazéw, wystapien, decyzji i zarzadzen wydawanych przez organy nadzoru nad
warunkami pracy

» zna, w zakresie niezbednym do wykonywania cigzacych na nim obowiazkow, przepisy o ochronie pracy,
w tym przepisy oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

» zaznajomienie pracownikow z zakresem ich obowiazkéw, sposobem wykonywania pracy na
wyznaczonych stanowiskach, w tym zapewnia przeszkolenie pracownikéw w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy przed dopuszczeniem ich do pracy oraz zapewnia prowadzenie okresowych szkolen w tym
zakresie.

» wyznacza koordynatora sprawujacego nadzor nad bezpieczenstwem i higieng, w razie gdy jednoczesnie w
tym samym miejscu wykonujg pracg¢ pracownicy zatrudnieni przez réznych pracodawcéw

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach budowlanych bez stropéw, a takze przy ustawianiu lub
rozbidrce rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu
zewngtrznego lub podlogi nalezy w szczegdlnosci:

1) przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych majg by¢
wykonywane prace, w tym ich stabilnos$¢, wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie
przed nie przewidywang zmiang polozenia, a takze stan techniczny statych elementéw konstrukcji lub
urzadzehn majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikdéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa
przymocowang do statych elementéw konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w
podparciu - na stupach, masztach itp.),

3) zapewni¢ stosowanie przez pracownikow hetméw ochronnych przeznaczonych do prac na wysokosci

Przy robotach ziemnych nalezy zapewnic:

1) zabezpieczenie terenu budowy, wykopu dla kabli oraz robdt oraz fundamentowych pod maszty i stupy,

2) obowigzkowe zabezpieczenie Scian wykopu poczawszy od 1m glebokosci.
poprzez wykonanie wykopu ze $cianami (skarpami) pochylonymi

3) skltadowanie materiatéw i urobku w odleglo$ci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu,

4) przy wykonywaniu wykopéw sprzetem mechanicznym nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng zwigzang z
praca tych maszyn.

Prace budowlane prowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami a w szczegdlnosci:

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas rob6t budowlanych (Dz.U. z 2003 nr 47, poz.401)

* Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997r. w prawie ogdlnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 1997r. 129, poz. 844)

* Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrze$nia 1999r. W sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych (Dz. U. Z 1999r. Nr 80 poz 912)

* Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 wrzes$nia 1996r. w sprawie rodzajow prac,
ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. z 1996r. Nr 62 poz. 288)

* Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac
wymagajacych szczeg6lnej sprawnosci psychofizycznej. (Dz. U. Nr 62, poz. 287)

OPRACOWAL.: mgr inz. Radostaw Sadowski




