
PUNKT INFORMACYJNO  -_KONSULTACYJNY 

W KOSTRZYNIE NAD ODRĄ 

 
Oferta Punktu obejmuje: 

 konsultacje indywidualne i rodzinne, 

 wsparcie psychologiczne, 

 pomoc w rozwiązywaniu problemów, 

 kierowanie osób uzależnionych na leczenie, 

 kierowanie osób na terapię w placówkach stacjonarny, 

 poradnictwo i kontakt z placówkami terapeutycznymi, pomocy społecznej, sądami. 

Konsultacje i porady są bezpłatne. 

 

Dyżury w Punkcie Informacyjno – Konsultacyjnym: 

Lp. Osoby dyżurujące w 

Punkcie Informacyjno - 

Konsultacyjnym 

Dzień dyżuru Godziny przyjęć Miejsce przyjęć 

1 Terapeuta uzależnień 

Julita Szkudlarek 

Konsultacje dla osób 

uzależnionych od środków 

psychoaktywnych, pomoc 

w kierowaniu na leczenie i 

terapię. 

środa 13
30

 - 17
30 

ul. Kard. S. 

Wyszyńskiego 

23, pokój nr 41 

2 Lekarz psychiatra  

Beata Maciejewska 

Porady i terapia osób z 

problemami psychicznymi 

wtorek 11
00

 – 14
00 

ul. Kard. Stefana 

Wyszyńskiego 

23,pokój nr 41 

3 Terapeuta  

Maciej Sobczak 

Terapia i porady dla osób 

uzależnionych od środków 

psychoaktywnych. 

poniedziałek 

 

14
00

 – 19
00 

ul. Kard. S. 

Wyszyńskiego 

23, pokój nr 41 

4 Psycholog – terapeuta 

Joanna Wichlińska - 

Pakirska 

Porady i terapia 

psychologiczna 

czwartek 14
00

 – 18
00 

ul. Kard. Stefana 

Wyszyńskiego 

23,pokój nr 41 

 

 


