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Program Ochrony i Promocji Zdrowia 
 
 

Lp. Zadania Realizacja Odpowiedzialni 
1. Szerzenie profilaktyki 

zdrowotnej 
i promowanie zachowań 
prozdrowotnych  wśród 
mieszkańców Kostrzyna 
nad Odrą.  
 
 
 
 

1.Realizacja programów 
edukacji zdrowotnej  
w przedszkolach i szkołach  
w zakresie zdrowego stylu 
życia. 
 

Dyrektorzy szkół, 
przedszkoli, pedagodzy 
szkolni, Wydział Oświaty, 
Kultury i Opieki. 

2. Wspieranie organizacji 
pozarządowych w zakresie 
promocji aktywności 
fizycznej wśród osób 
starszych  
i niepełnosprawnych   
oraz pogłębiania wiedzy  
o zachowaniach 
prozdrowotnych. 
 
 
 

Organizacje pozarządowe, 
Wydział Oświaty, Kultury 
 i Opieki 

3.Udział w profilaktycznych 
programach zdrowotnych 
organizowanych przez 
Narodowy Fundusz 
Zdrowia, Ministerstwo 
Zdrowia, instytucje oraz 
organizacje pozarządowe 
etc.  

Wydział Oświaty, Kultury  
i Opieki, Niepubliczne 
Zakłady Opieki 
Zdrowotnej, organizacje 
pozarządowe. 

2. 
 
 

Prowadzenie wczesnej 
diagnostyki próchnicy 
zębów i chorób 
przyzębia u dzieci. 

Organizacja akcji lakowania 
lub lakierowania zębów 
stałych u uczniów  
z kostrzyńskich szkół 
podstawowych. 

Wydział Oświaty, Kultury  
i Opieki. 

Realizacja programów 
edukacyjno-informacyjnych 
w zakresie pielęgnacji 
zębów. 

Pedagodzy szkolni, 
pielęgniarki szkolne.  



3. 
 
 
 
 
 
 

Profilaktyka i korekcja 
wad postawy u dzieci 
 i młodzieży 

Organizacja badań 
profilaktycznych wad 
postawy u uczniów 
 z kostrzyńskich szkół 
podstawowych  
i gimnazjów. 

Wydział Oświaty, Kultury  
i Opieki. 

4. 
 

Zapobieganie skutkom 
chorób cywilizacyjnych. 
 

Wspieranie instytucji, 
organizacji pozarządowych 
w zakresie upowszechniania 
wiedzy na temat zdrowia 
psychicznego oraz radzenia 
sobie w sytuacjach 
zagrażających zdrowiu 
psychicznemu.  

Organizacje pozarządowe, 
Wydział Oświaty, Kultury  
i Opieki. 

 
 

 


